WSPARCIE | EDUKACJA W WARUNKACH DOMOWYCH REALIZOWANA
PRZEZ RODZICOW MALYCH DZIECI

Rodzice odgrywaja wyjatkowa rolg w rozwoju dziecka:

- ustanawiajg relacje¢ opartg na czutosci 1 przywigzaniu, ktérych nie mozna zastgpi¢ niczym
innym,

-wspieraja ciagly proces uczenia si¢ dziecka w kazdej codziennej sytuacji, w ktora si¢ ono
zaangazuje,

-jesli nawet z powodu obowigzkéw zawodowych lub z innych przyczyn przebywaja z
dzieckiem w ograniczonym czasie, to i tak majg wigcej okazji do wchodzenia z nim w interakcj¢
czy wspierania jego rozwoju niz jakakolwiek inna osoba dorosta, w tym nauczyciele i
specjalisci.

Kazda rodzina, dysponujac niezbedng pomocg i zasobami, moze wspiera¢ uczenie si¢ i rozwoj
swojego dziecka. Mate dzieci najlepiej uczg si¢ poprzez codzienne do§wiadczenia i interakcje
ze znajomymi osobami oraz w znanych im sytuacjach. Rodzicu, pozostajac w domu, zwrdé
uwage na istotne aspekty wspierajace rozw6j matego dziecka, przede wszystkim na:

1. Atmosfere spokoju, radosci — w kontaktach z dzieckiem zachowaj spokdj i optymizm —
komfort psychiczny rodzica jest elementem wspierania jego rozwoju, rozsadnie i
odpowiedzialnie przekazuj informacje na temat obecnej sytuacji, badz z dzieckiem w kregu
jego zainteresowan, dostarczaj sobie i1 dziecku okazji do przezywania radosci, odprezenia,
komfortu fizycznego i psychicznego.

2. Strukture dnia — w obecnej sytuacji dzieci nie ucz¢szczaja do placéwek opiekunczo-
edukacyjnych, a co najmniej jeden z rodzicow nie chodzi do pracy, dlatego w domach panuje

inny porzadek dnia. Uporzadkuj, zaplanuj i omow w rodzinie nowg strukture dnia. Zaré6wno

dziecku, jak réwniez jego rodzicom pomaga powtarzalnos¢ i przewidywalno$¢ zdarzen, w
miare stala struktura organizujaca zycie rodziny.

3. Aktywnos$¢ — poszukuj nowych mozliwosci zapewnienia dziecku aktywnos$ci stosowanych
do jego wieku, potrzeb i1 zainteresowan. Angazuj dziecko w codzienne rutynowe czynnosci
rodziny: sprzatanie, gotowanie, wspolne positki, pranie. Wszystkie codzienne sytuacje sa
okazja do poznawania najblizszego otoczenia — nauki nowych pojeé, relacji miedzy
przedmiotami, funkcji przedmiotéw. Pomoéz dziecku odkrywaé bogactwo domowego
srodowiska, obserwujac, co przycigga jego uwage i wzbudza ciekawos¢. Codzienne czynnosci
sa dobrg okazja do uczenia sig.

4. Czas na zabawe — baw si¢ razem z dzieckiem, badz jego partnerem w zabawie, zadbaj o

dobry kontakt/interakcje, zejdz do poziomu dziecka, by mie¢ z nim kontakt wzrokowy i



emocjonalny, wykorzystuj zabawy z naprzemiennym uczestniczeniem w aktywnos$ci (raz ty,
raz ja).

5. W interakcji z dzieckiem wykorzystuj strategie proponowane przez specjalistow,
obserwowane w czasie zaje¢ w OWI.

6. Odpowiedni dobdér zabawek i wspolnego dzialania — podazaj za zainteresowaniem
dziecka, oferuj mu wybodr, pomagaj dyskretnie, by pozwoli¢ dziecku odnosi¢ sukces.

7. Komunikacje — wigcej czasu spgdzanego razem z dzieckiem w domu to okazja do
wzmocnienia wi¢zi emocjonalnej i spotecznej, budowania relacji a takze rozwijania
komunikacji z dzieckiem 1 wspierania jego rozwoju jezykowego. To czas na wyshluchanie
dziecka, takze dziecka niemowiacego, ktore uzywa innych niz mowa srodkéw komunikacji.

8. Kontakt ze specjalistami — utrzymuj staty kontakt ze specjalistami OWI i Poradni, ktorzy
znaja dziecko i jego potrzeby rozwojowe, ustal z nimi wspoélnie kierunki dziatan, korzystaj z
porad i konsultacji dostosowanych indywidualnie dla Twojego dziecka, pytaj, jak wykorzystaé

mozliwos$ci zwigzane z nietypowa sytuacja izolacji domowe;.

Z powazaniem:

Dyrektor OWI i Poradni



